
Abruzzo e Tremiti 
tra pastori e marinai
Dal 21 al 26 Giugno 2022

1° giorno: Lanciano: Ritrovo dei partecipanti e partenza per l'Abruzzo. Arrivo nel pomeriggio in hotel 
sulla costa abruzzese tra Ortona e Vasto. Sistemazione nelle camere riservate. Cena e 
pernottamento in hotel.

2° giorno: Costa dei Trabocchi: Prima colazione in hotel. Giornata dedicata alla visita della Costa dei 
Trabocchi.  Proseguimento per San Vito Chietino, cittadina posta su un colle che gode di un 
panorama suggestivo. Sulla costa si alternano dune e rocce, vi troviamo i Trabocchi, antiche palafitte
adibite alla pesca. Pranzo in trattoria di pesce. Proseguimento per la visita di un 
trabocco,straordinaria macchina da pesca che si estende dalla terraferma al mare tramite esili 
passerelle di legno. Prima del rientro in albergo, sosta in una nota azienda agricola del posto dove 
effettuerete una degustazione di vino DOC e di olio d’ oliva E.V.O. delle colline frentane. Cena e 
pernottamento in albergo.

3° giorno: Isole Tremiti: Prima colazione in hotel. Partenza in traghetto da Termoli per le Isole 
Tremiti. Attracco all’isola di San Domino. Giro in barca della durata di 1 ora e 15 minuti con visita 
delle grotte marine. Dopo la visita delle grotte è prevista una sosta nel parco marino per ammirare 
la statua di Padre Pio, alta 3 metri ed immersa a 14 metri di profondità al largo dell'Isola di Caprara, 
visibile dalla superficie. Sbarco sull'Isola di San Nicola e visita per ammirare le meraviglie dell'isola: il
Santuario di Santa Maria a mare, il Castello dei Badali, il Torrione Angioino, il Torrione del Cavaliere 
del Crocifisso e la Cisterna della Loggia della Meridiana. Successivo trasferimento con barca locale 
della durata di 5 minuti alla volta dell'Isola di San Domino. Pranzo libero. Tempo libero per attività di 
mare e quindi traghetto per Termoli. Cena e pernottamento in hotel.

4° giorno: Sulmona / L’ Aquila: Prima colazione in albergo. Partenza per Sulmona, qui la guida locale
vi condurrà nella visita guidata di una tra le più interessanti e belle realtà d’ Abruzzo. Proseguimento
per Capestrano lungo il fiume Tirino dove consumerete un gustoso pranzo a base di gamberi e trote 
di fiume allevati nelle acque limpide del fiume Tirino. Nel pomeriggio arrivo a L’ Aquila con il suo 
centro storico, uno dei sei più importanti d’ Italia per la bellezza
del patrimonio architettonico, che oggi torna a risplendere. Sistemazione in albergo a L’ Aquila. Cena
e pernottamento.

5° giorno: Campo Imperatore / Castel del Monte: Prima colazione in albergo. Giornata dedicata ad 
una escursione sul vastissimo altopiano di Campo Imperatore in scenario Pranzo aperitivo del 
Pastore, composto dai tipici arrosticini di carne di pecora. Arrivo a Castel del Monte nel pomeriggio e 
visita di questo stupendo borgo di circa 530 abitanti inserito nel prestigioso club de "I Borghi più belli
d'Italia". E' arroccato sulle pendici del Gran Sasso ed è dominato dall'immenso altopiano di Campo 
Imperatore, da molti chiamato il "Piccolo Tibet". Sosta in un caseificio per la degustazione dei 
formaggi. Rientro in hotel, cena e pernottamento.

6° giorno: Civitella del Tronto/ Città di partenza: Prima colazione in albergo e partenza per Civitella 
del Tronto dove visiterete la fortezza di Età Moderna più grande d’ Europa, ultimo baluardo della 
resistenza borbonica al Regno d'Italia. Il paese, ai piedi della fortezza, si sviluppa secondo un 
singolare impianto urbanistico che fa di Civitella un'eccezionale città- fortezza. Successiva partenza 
per il rientro. Pranzo libero. Partenza per il viaggio di ritorno con arrivo in tarda serata presso le 
medesime sedi di partenza.



QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE: € 890,00.-  
(minimo 30 partecipanti)
Supplemento singola: € 200.00.-

La quota comprende: Il viaggio in bus GT come da itinerario sopra esposto, Sistemazione in hotel 
di categoria 3 stelle, Tutti i pasti indicati in hotel, Bevande, Pranzo in trattoria di Pesce, Degustazione
guidata di Vini DOC d’ Abruzzo e dell’ olio EVO delle colline frentane in un’ azienda agricola,  
Passaggio marittimo Termoli/Tremiti/Termoli, Escursione in barca alle Grotte e al parco marino delle 
isole Tremiti,  Trasferimenti in barca tra l’ isola di san Domino e di San Nicola, Pranzo a base di 
gamberi e trote del fiume Tirino, Pranzo Aperitivo del Pastore con i tipici arrosticini con barbecue 
autogestito sull’ altopiano di Campo Imperatore, Degustazione di formaggi a Castel del Monte, 
Ingresso più visita guidata alla Fortezza Borbonica di Civitella del Tronto, Radioguide personali per 
tutta la durata del tour,  Tutte le visite indicate in programma con guide locali, ns coordinatore per 
tutta la durata del viaggio, assicurazione medico/bagaglio + garanzia annullamento ed estensioni 
covid19

La Quota non Comprende: tutti gli ingressi tranne quello alla fortezza Borbonica di Civitella del 
Tronto, Tutto quanto non espressamente indicato nella voce la quota comprende, tassa di soggiorno 
da pagare in loco, extra personali 


